
ЗАВТРАК ДЛЯ ГУРМАНА:  
 ЧТО ТАКОЕ РИЕТ  

З автрак вполне может быть пи -

-
вья. Французское блюдо под назва -

-
ждение.

французское блюдо, сильно напо -
-

ной нам однородной консистенции, 

подходит для приготовления бутер -

Традиционно во Франции риет го -
товят из свинины, утки или рыбы. 
Рыбный рецепт, конечно, самый по -

-
-

-
-

венные продукты.
Вариаций этого блюда может быть 

вписываются мягкий творог, мин -
-

гредиенты, которые делают его не 
-
-
-

рогом, который является источником 

Честно признаемся, не каждому 
из нас под силу такой кулинарный 
подвиг по утрам, как приготовле -
ние этого непростого блюда. Но сей -

-
гаем несложный рецепт бутербродов 

БУТЕРБРОД С  ЛОСОСЕВЫМ РИЕТОМ
(4 порции)

Ингредиенты:
риет лососевый  

 
«Меридиан» ............... 1 баночка (100 г)
белый хлеб ............. 1 небольшой багет
яйцо .............................................. 2 шт.
зелень .......................................... 1 пучок
соль, перец ................................. по вкусу

Способ приготовления:
Нарезать белый хлеб на порцион -

-

соль, перец по вкусу. Кусочки бе -
-
-

сью. Готовые бутерброды украсить 
зеленью.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

для их приготовления используются исключительно нату -
-

срок хранения — 4 месяца — достигается пастеризацией.

Сертифицировано по критериям экологичности РФ Центром испытаний 

Реклама


